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壹 設計理念 
透過活動方式，讓學生從認識自己、認識他人開始，了解人際關係的 

重要性，並且學會以理性的方式與他人互動。從實作以及了解他人作法 

中，相信學生可以更加掌握人際互動的訣竅，進而培養自信，形成自助互 

助的雙贏局面。 
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參 教學活動設計 

適用年級 4 年級 主題 

名稱 
生命教育 

單元 

名稱 
人際你我他 

教學節數 1 節 

分段能力指標 

生涯發展教育 

1-2-1 認識有關自我的觀念。 

1-4-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。 

兩性教育 

1-1-2 瞭解自我身心狀況。 

1-2-1 學習表現自我特質。 

綜合活動 

1-2-1-2 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。 

教學目標 

1、使成員透過認識自己眼中的自己和別人眼中的自己，來加深對自我 

特值的了解。 

2、了解不同特質在人際溝通上的反應及結果，使成員了解好的人際特 

質對人際溝通的重要性。 

3、協助成員瞭解真誠和傾聽在人際溝通上的重要性。 

4、讓成員知道想法分為「理性」與「非理性」兩部分，學會分辨什麼 

是「理性」的想法什麼是「非理性」的想法，進一步知道「理性」 

想法與「非理性」想法對人際關係的影響。 

5、幫助成員將在這次團體中所獲得的類化到生活中。 

統整相關領域 

兩性教育 

生涯發展 

綜合活動
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教 學 活 動 指導要點 教學資源 
評量 

方式 
六大議題 

一、認識自己和他人 

（1）教師發下「特質大搜索」 

學習單，向學生解釋內容 

及完成方式，讓學生檢查 

自己擁有的特質。 

（2）寫完後，請學生以 3~4 人 

為一組，來分享自己有的 

特質，並請成員回饋與補 

充。接著，回到全班，分 

享一下剛剛的心得，透過 

自己的檢視和別人的分享 

後，說說看你是個什麼樣 

的人？在別人眼中你是個 

什麼樣的人？自己與他人 

的眼中的你有落差嗎？你 

的感覺如何？ 

二、心靈密碼 

（1） 閱讀短文 

（婆婆的菜園） 

（2） 思考與討論 

1、問與答：為什麼兩位婆婆所 

遇到的事情是什麼？她們兩 

個人的想法一樣嗎？她們的 

想法對他們跟兒媳之間的關 

係有何影響？你覺得哪一種 

想法比較好？ 

盡量讓學生發現 

自己正向的特質 

引導學生看到兩 

位婆婆之間的差 

異，以及背後所 

代表的意涵與關 

連。 

「特質大 

搜索」學 

習單 

「婆婆的 

菜園」學 

習單 

寫作評 

量、口 

頭表達 

口頭表 

達 

兩性教育 

1-1-2 , 瞭解 

自我身心狀 

況

兩性教育 

1-2-1 學習 

表現自我特 

質
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教 學 活 動 指導要點 教學資源 
評量 

方式 
六大議題 

2、教師利用兩位婆婆的想法向 

學生說明什麼是理性的想 

法，什麼是非理性的想 

法，這兩種想法分別會對 

我們的人際關係造成什麼 

樣的影響。 

3、讓成員討論這些理性的與非 

理性的想法對我們的人際 

關係有什麼樣的影響。討 

論下列四個問題： 

（1）當我有這樣的想法時，我 

的心情會變的如何？ 

（2）當我有這樣的心情時我會 

如何去對待與這件是有關 

的人？ 

（3）我會有什麼樣的行為？ 

（4）這些行為對我的人際關係 

會有什麼樣的影響？ 

三、大耳朵和大嘴巴 

（1）請成員抽大耳朵卡與大嘴 

巴卡。請抽到大嘴巴的學 

生準備一份自我演講稿； 

抽到大耳多的學生在一開 

始先專注的聆聽大嘴巴說 

話，接著對大嘴巴說的話 

也都不做任何回應，或是 

直接躺下來閉目養神…等 

等，盡量表現出不專注的 

態度。 

教師逐步引導學 

生回答問題，如 

欲學生無法回 

答，可用選擇題 

或問答提的方 

式，引導學生作 

答。 

教師讓學生有自 

由發揮的空間。 

「婆婆的 

菜園」學 

習單 

大耳朵及 

大嘴巴字 

卡 

口頭發 

表

課堂參 

與程度 

生涯發展教 

育 

1-2-1 認識 

有關自我的 

觀念。 

1-4-1 探索 

自我的興 

趣、性向、 

價值觀及 

人格特 

質。
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教 學 活 動 指導要點 教學資源 
評量 

方式 
六大議題 

（二）共同討論與分享 

回到班級，請學生分享剛剛的 

心情有什麼不同：當大耳 

朵專心聽對方說話時，大 

嘴巴的感覺怎樣？反之又 

如何？大耳朵的哪一種態 

度比較令大嘴巴感到舒 

服？大耳朵在使用哪一種 

傾聽方式時聽的比較清 

楚？ 

（三）歸納：教師做結語，說明 

積極傾聽的重要性。 

四、人際大富翁 

（一）教師說明要玩的「人際大 

富翁」的目的：將之前在 

團體中所學得的技巧應用 

在日常生活中。 

（2）原則說明： 

1. 遊戲一組為單位。 

2. 當別人在做分享，或是表演 

題的時候，每個人都要注 

意去看，等到他做完、分 

享完，下一個才能擲骰 

子，表示尊重他人。 

3. 分享要真誠。遊戲時要公 

正，且不能做假。 

4. 每走過一圈就能得到一張卡 

片。活動過程為 35分鐘， 

結束後看看誰的卡片最多 

誰就是贏家。 

（3）歸納重點。 

教師提醒學生在 

玩的過程中，大 

家用輕鬆的心態 

去玩，也要認真 

的玩，並運用先 

前所學的技巧， 

包括：利用我訊 

息、邀請對方的 

技巧、不好的念 

頭 的 駁 回 … 等 

等， 

「人際大 

富翁」附 

件 

課堂參 

與程 

度、口 

頭發表 

課堂參 

與程 

度、口 

頭發表
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教 學 活 動 指導要點 教學資源 
評量 

方式 
六大議題 

『人際你我他』補充資料 
1、 參考書籍或網站 

順序 
書名  \  網站 出版社  \  網址 

1  了解人際關係 允晨文化出版 

2  人際關係與人際互動 台灣大學心理系 

3  卡內基溝通與人際關係 龍齡出版社 

4 
人與人之間的相處 

電子書 
http://mis.im.tku.edu.tw/~rex14a/p&p/
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特質大搜索 

我是 

我覺得我所擁有的特質是…… 

□ 細心的 □ 善良的 

□ 害羞的 □ 有條理的 

□ 認真的 □ 有野心的 

□ 獨立的 □ 負責任的 

□ 搞笑的 □ 善交際的 

□ 可愛的 □ 負創意的 

□ 勤勞的 □ 有自信的 

□ 孝順的 □ 有才華的 

□ 順從的 □ 能溝通的 

□ 被動的 □ 愛爭變的 

□ 樂觀的 □ 有主見的 

□ 溫柔的 □ 愛冒險的 

□ 文靜的 □ 情緒化的 

□ 聰明的 □ 脾氣好的 

□ 勇敢的 □ 愛運動的 

□ 誠實的 □ 有恆心毅力的 

□ 熱心的 □ 缺乏想像力的 

□ 機制的 □ 有上盡心 

□ 幽默的 □ 主動積極的 

□ 衝動的 □ 脾氣暴躁的 

□ 天真的 □ 喜歡表現的 

□ 友善的 □ 有同情心的 

□ 固執的 □ 富想像力的 

□ 體貼的 □ 善解人意的 

□ 乾淨的 □ 愛動腦筋的 

□ 健談的 □ 其他
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婆婆的菜園 
班級 姓名 

在楊家村有一個楊婆婆。楊婆婆每天總是在大清早奔赴菜園，忙著那 

一畝畝的菜蔬，一叢叢的瓜果，忙的滿頭大汗回來，卻看見他的兒子和他 

的媳婦一個一個都還躺在床上，不知道太陽已經曬屁股了。 

楊婆婆總是哀怨的對人說，她真歹命，都已經七八十歲了，還沒天亮 

就要起床，趕著去照顧菜園，那些媳婦和兒子只知道等現成的蔬菜、瓜果 

來吃，完全不知道我這個老人家的辛苦，說她們幾句，還不喜歡聽…楊婆 

婆臉上的每一條皺紋，都深深的訴說著她的不幸。在楊家村的隔壁有一個 

李家村，裡面同樣的也住著一個李婆婆。楊婆婆也是一樣每天都在天還沒 

亮的時候就去探視她親手種植的蔬菜和瓜果，施上滿滿的肥，細心的澆著 

水，滿心歡喜的回家，叫醒夢中一個一個的兒子和媳婦：起來吃菜瓜粥 

囉！早上採的菜瓜才新鮮、才好吃，快起來囉！ 

李婆婆總是笑咪咪的對別人說，她真好命，活了這麼一大把年紀了， 

還可以自己種菜，讓媳婦和兒子能吃到沒有農藥的有機蔬菜……李婆婆滿 

頭的銀亮白髮，一絲絲都閃爍著幸福的光輝。 

想想看： 

1. 奇怪？為什麼兩位婆婆雖然做同一件事，心情的感受卻是如此不同呢？ 

你知道嗎？ 

2. 你比較欣賞誰？為什麼？ 

3. 換做你會怎麼想？
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附件：大嘴巴與大耳朵卡
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附件：人際大富翁 

回到開始 

說說自己 

正向的特 

質。 
! 

你有在聽 

嗎？練習 

積極的傾 

聽。 

？ 

向在你旁 

邊的成員 

分享你對 

他的的負 

面情緒。 

醫院 

ㄛㄛ… 

暫停一次 

舉出一個 

非理性的 

想法，並 

駁斥它！ 

說說看你 

因應衝突 

的模式是 

什麼？ 

？ ! 

什麼是自 

我肯定型 

的衝突反 

應模式？ 

說一項你 

想擁有的 

特質，並 

說明這項 

特質對你 

在人際關 

係上的影 

響。 

! ？ 
選擇一成 

員，利用 

我訊息， 

說出稱讚 

他的話。 

分享一件 

與朋友相 

處快樂的 

事，其他 

人注意聽 

喔！ 

前進 

說說看， 

什麼是理 

性與非理 

性的想 

法。 

？ 

分享一件 

與朋友相 

處不愉快 

的事！其 

他人請給 

一句關心 

的話！ 

! 
選擇一個 

成員，並 

對他提出 

某項邀 

請。 

開始 

人際大富翁 

機
會
？
 

命
運
！
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附件：命運與機會 

命運 

1. 今天，你跟你的好朋友吵架了你會怎麼處理？說說自己的方法，並請其他成員進行 

回饋。〈請利用我訊息、自我肯定型、製造雙贏局面〉 

2. 今天，你的朋友在玩的時候不小心把你弄受傷了，你會怎麼辦？說說自己的方法， 

並請其他成員進行回饋。〈請利用我訊息、自我肯定型、製造雙贏局面〉 

3. 今天是你的生日，你的朋友送你一個你最想要的禮物，你會怎麼答謝他？說說自己 

的方法，並請其他成員進行回饋。〈請利用我訊息向對方說出感謝的話〉 

4. 說一說你最近跟你週遭的人所發生的衝突，說明你的處理方式並請其他成員回饋。 

〈請利用我訊息、自我肯定型、製造雙贏局面〉 

5. 走到一個最近幫助過你的同學面前，對他說：你最近幫我做了 XX事，…………（請 

利用我訊息說出感謝的話，並請幫助人的同學積極的傾聽） 

機會 

1. 分享你的一項缺點，說明你覺得你要如何去改善，並請其他成員進行回饋。 

2. 分享你的一項優點，舉例子說明，並說說看這項優點對你的人際關係有什麼幫助。 

3. 當同學要求你幫他作弊，你心中很不願意去做這樣的事，要如何向他拒絕呢？。 

〈請利用我訊息、自我肯定型、製造雙贏局面〉 

4. 說出一項可以讓人際關係更好的特質，並提出你要如何去擁有這項特質。 

5. 同學向自己借了一筆錢，很久都沒有還，該如何跟他要回這筆錢呢？。〈請利用我 

訊息、自我肯定型、製造雙贏局面〉


