
四年級【家庭教育-家暴防治】彈性課程計畫 

學習領域 健康與體育 單元名稱 小智家的噴火龍~家庭暴力防治 

教學時間 三節課 共 120分鐘 教學方式 手偶操演、講述、問答、資訊融入教學 

教學資源 
增強板、手偶、神秘箱、 

筆電、投影機、學習單 
敎學對象 四年級 

節次 教 學 內 容 

1節 小智家的噴火龍─認識家庭暴力 

教

學

時

數

分

配 
2節 解救小智大作戰─家庭暴力的危機處理 

認 知 

1.能說出家暴的涵義。 
2.能說出家暴中施暴者的行為內容。 
3.能說出家暴會帶來的不良影響。 
4.能說出若遭受家暴後，尋求協助的方式。 

技 能  1.能在遭遇家暴的情況後，撥打 113家暴防治專線。 

此節 

教學 

目標 

情 意 
1.能體會遭受家暴的心理感受。 
2.能體會暴力所帶來的害處。 
3.能避免使用暴力來解決問題。 

教學 

目標 
教學活動 時間 

教學 

資源 
教學評量 

    第一節課開始     
壹、準備活動 
1.  教師：準備小男孩、爸爸、噴火龍手偶各一，放入每 

堂上課法寶─神秘箱中。 
2.  學生：上課鐘響時唱上課歌，坐回位置準備上課。 

※ 上課歌(以「魯啦啦」曲調哼唱)： 

上課了，上課了，大家快坐好， 

快樂學習成長我最棒！ 
3. 整組在上課歌唱完時都有坐回位置準備上課，該組可 

加一分。 

貳、發展活動 

一、引起動機： 
1.老師拿出神秘箱，請一位學生搖一搖，猜猜裡面是什麼 

東西。 
2.老師拿神秘箱，請另外一位學生伸手進去摸一摸，猜猜 

是什麼東西。 
3.老師揭曉答案，三個手偶─小男孩、爸爸和噴火龍。讓 

學生猜猜小男孩、爸爸和噴火龍之間可能發生了什麼故 
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4分鐘 
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手偶 
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事。 

二、新教： 
(一)小智家的噴火龍─認識家庭暴力 
1.老師利用手偶操演，搭配生動的配音與肢體，開始老師 

的說故事時間： 

� 
小智是一個就讀國小四年級的男孩， 

其他同學在學校都開開心心的， 

但是小智卻很內向， 

不喜歡說話， 

臉上有時候流露著憂鬱、害怕的表情， 

身上還常常有受傷的傷痕。 
� 
熱心的同學們很關心小智， 

想要幫忙小智， 

讓小智也變成一個開朗的人， 

於是同學們鼓勵小智， 

要他說出心裡的話。 
� 
原來，小智讓憂鬱、害怕的原因是…… 
小智家有隻噴火龍~ 
小智的爸爸喝醉酒後就會變身為噴火龍， 

噴火龍會發飆怒吼、發動攻擊， 

拉小智媽媽的頭髮、用椅子砸小智， 

小智和小智的媽媽常常因此而受傷。 

他們都不喜歡噴火龍， 

也很害怕噴火龍。 
� 
熱心的同學知道小智的處境後， 

決定一定要幫助小智脫離噴火龍的魔掌， 

聰明的你， 

可以敎敎小智如何脫離噴火龍這個噩夢嗎？ 

3.  老師說完故事後，詢問學生故事大意，讓學生口頭回 

答。 
4.  老師詢問學生，可能有哪些原因爸爸會變成噴火龍？ 

爸爸變身噴火龍後，小智心裡會有什麼感覺？家裡的 

氣氛會有什麼影響？ 
5.  老師說明「家暴」的意涵，並整理學生的回答，重點 

匯整家暴產生的狀況及其影響。 
(二)手偶演練家暴心境揣摩 
1.教師請每組各派一位學生主動上台，分別拿手偶扮演小 

智、小智的爸爸、變身後的噴火龍及關心小智的朋友。並 

在老師的引導下，學生操演手偶的時候，一面說出該人物 

的感受與心境。 
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參、綜合活動 

一、複習： 
1.老師發下學習單，讓學生閱讀學習單內「小智家的噴火 

龍」漫畫，接著進行題目的勾選作答，了解家暴的涵義； 

老師也能透過學習單，掌握學生的學習狀況。 
2.老師詢問學生這堂課的教學重點，請各組學生主動舉手 

發言。 

二、預告： 
1.預告下節課大家要想辦法拯救小智，讓小智脫離噴火龍 

的魔掌，請學生也利用課餘時間，想想辦法，一起幫助小 

智。 
    第一節課結束     

    第二、三節課開始     
壹、準備活動 
1.教師：準備小男孩、爸爸、噴火龍手偶各一，放入每堂 

上課法寶─神秘箱中。 
2.學生：上課鐘響時唱上課歌，坐回位置準備上課。 

※ 上課歌(以「魯啦啦」曲調哼唱)： 

上課了，上課了，大家快坐好， 

快樂學習成長我最棒！ 
3. 整組在上課歌唱完時都有坐回位置準備上課，該組可 

加一分。 

貳、發展活動 

一、引起動機： 
1.教師從神秘箱中拿出手偶，詢問學生還記不記得這些人 

物。 
2.教師請一位學生講述「小智家的噴火龍」故事內容。 
3.教師請四位學生主動上台，分別拿手偶扮演小智、小智 

的爸爸、變身後的噴火龍及關心小智的朋友。 

二、新教： 
(一)解救小智大作戰─家庭暴力的危機處理 
1.老師詢問學生有沒有利用時間，想出拯救小智脫離噴火 

龍魔掌的辦法。 
2.老師匯整學生的看法與意見。 
3.老師講述遇到家庭暴力的危機處理辦法。 
4.老師拿出手偶，再請另三位學生分別扮演小智、小智的 

爸爸、變身後的噴火龍。但這次的小智要能夠依照剛剛同 

學與老師的建議，面對噴火龍要做出正確的上述反應。 
(二)家庭暴力防治網 
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(http://dspc.moi.gov.tw/mp.asp?mp=2) 
1.老師連上家庭暴力防治網網站，讓學生看家庭暴力的宣 

導影片，透過影片，學生可以更具體感受的使用暴力的壞 

處，並從中了解與學習一旦遭遇家庭暴力的危機處理辦 

法。 
2.老師利用家庭暴力防治網上的資訊，介紹家庭暴力。 
(1)認識家庭暴力(2)家庭暴力的迷思(3)家庭暴力的預防 
(4)法律條文(5)宣導教育(6)求助資訊113家庭暴力防治專 

線(7)相關資源 
3.教導學生，一旦遇到家暴，可以利用家長、親戚、家暴 

防治網站、家暴防治專線等管道，來尋求協助。 

参、綜合活動 

一、複習： 
1.老師發下學習單，讓學生透過學習單內「解救小智大作 

戰」漫畫，和題目的勾選作答，了解家暴的危機處理；老 

師也能透過學習單，掌握學生的學習狀況。 
2.詢問學生這兩節課下來，學到的哪些內容，請各組學生 

主動發言。 
    課程結束     

25分鐘 

15分鐘 

筆電 

投影機 

學習單 

增強板 

演練 

觀察 

問答 

紙筆 

觀察 

問答 

小智家的噴火龍~認識家庭暴力



班級： 姓名： 座號： 

� 

小智是一個就讀國小四年級的男孩， 

其他同學在學校都開開心心的， 

但是小智卻很內向， 

不喜歡說話， 

臉上有時候流露著憂鬱、害怕的表情， 

身上還常常有受傷的傷痕。 

� 

熱心的同學們很關心小智， 

想要幫忙小智， 

讓小智也變成一個開朗的人， 

於是同學們鼓勵小智， 

要他說出心裡的話。 

� 

原來，小智讓憂鬱、害怕的原因是…… 

小智家有隻噴火龍~ 

小智的爸爸喝醉酒後就會變身為噴火龍， 

噴火龍會發飆怒吼、發動攻擊， 

拉小智媽媽的頭髮、用椅子砸小智， 

小智和小智的媽媽常常因此而受傷。 

他們都不喜歡噴火龍， 

也很害怕噴火龍。



� 

熱心的同學知道小智的處境後， 

決定一定要幫助小智脫離噴火龍的魔掌， 

聰明的你， 

可以教教小智如何脫離噴火龍這個噩夢嗎？ 

小智家的噴火龍在發火的時候，可能 

會有哪些舉動呢？對的請打ü 

¨1.用棍子和皮帶打得小智和媽 

媽遍體鱗傷。 

¨2.對著小智大聲吼叫、怒罵。 

¨3.威脅小智和小智媽媽不可以 

踏出家門一步。 

¨4.關心小智，慈祥又和善。 

¨5.用力拉扯小智和小智媽媽的 

頭髮或衣服。



解救小智大作戰~家庭暴力的危機處理 

請敎敎小智，他應該怎麼做才能脫離噴火



龍的魔掌呢？對的打ü 

¨1.大罵噴火龍 ， 以言語刺 

激他 

¨2.噴火龍發動攻擊時 ， 保 

護自己的頭、臉、頸、胸 

和腹部 

¨3.大叫救命，使鄰居、親 

人來幫忙 

¨4.忍耐 ， 不敢告訴老師和 

其他人 

¨5.打１１０報警 ， 使警察 

阻止噴火龍施暴，並護送 

你到醫院或庇護中心 

¨6.盡快脫逃到親友 、 鄰人 

或庇護中心 

¨7.撥打１１３保護專線 

或向各縣市政府家庭暴力 

及性侵害防治中心求助 

¨8.保留證物，如驗傷單、 

凶器、遭破壞之衣物 

救命！


