
吉貝耍國小推動視力保健相關成果 

★★★★★★★★★★★ 
1.  每學期初例行性視力檢查，且針對視力不良學生予以持續關懷追蹤。 
2.  於校園體育活動時進行正中目標--視力保健衛教宣導。 
3.  每學期進行全校照明度檢測，使教室及粉板照度都合乎部頒標準。 
4.  配合打造綠意校園，舒緩師生用眼壓力。 
5.  於晨間活動及第二節下課規劃多樣運動活動（如：跳繩、飛盤、跑 

步等），鼓勵學生下課走出教室，減少學生用眼過度機會。 
6.  張貼視力保健標語宣導。 

在健康促進學校推動中，目前視力不良的學童比率增加至 

48.65%，探究原因為玩電腦、智慧型手機和看電視時間多，而家長也 

未加以限制，相信高度近視也將是一個趨勢。 

校內每學期都會定期為學童進行視力檢測，以期能早期發現學童 

的視力變化，並進快請家長安排到眼科診所做進一步檢查或矯正避免 

其狀況惡化。學校每學期也會進行教室亮度的檢測，若有亮度不足， 

皆會立即改善以確保每個學童的能有明亮的環境，打造一個友善的讀 

書環境。 

視力保健不僅只在學校進行，更重要的是學生在家的讀書環境及 

看電視玩電腦時間的控制，因此利用學校體育活動時，以玩遊戲闖關 

讓學生及家長體驗看不見的不方便，讓大家重視視力保健的重要，更 

已簽署活動讓大家為自己的視力盡責，也利用太陽日記卡的填寫，對 

學生及家長再次進行衛教宣導，使學生在學校及家中都能做好視力保 

健，另外學校於晨間活動及第二節下課規劃多樣運動活動，讓平時都 

只看近處的眼球好好的休息，而且利用宣導及標語隨時提醒學生做好 

視力保健。在營養午餐上設計富含維生素 A 等有益視力健康的菜單， 

補充眼睛所需要的營養。
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吉貝耍國小視力不良分析表 

年級 103 上學期 103 下學期 104 上學期 

增加或（減少）幅 

度 

0/1 0% 

一年級 0/3 人 0 0/3 人 0 1/5 人 20% 1 人 20% 

二年級 2/9 人 22.22% 1/9 人 11.11% 4/8 人 50% 3 人 38.90% 

三年級 1/6 人 16.67% 2/6 人 33.33% 5/7 人 71.40% 3 人 38.10% 

四年級 3/8 人 37.50% 4/9 人 44.44% 4/9 人 44.40% 0 0.00% 

五年級 4/7 人 57.14% 4/7 人 57.14% 4/7 人 57.10% 0 0.00% 

六年級 2/7 人 28.57% 2/7 人 28.57% 畢業 

104學年度第一學期太陽日記卡統計結果分析圖 

48 .35% 

62.64% 
58 .20% 

70 .37% 

57.14% 

69.64% 

0% 

20% 

40% 

60% 

80% 

活動時間達到120分鐘(人次) 做到3010 (人次) 項目 

百

分

比 
視力 

不良 

全校 

體位 

異常



104學年度視力保健學習單結果統計圖 

96. 8% 
9 0. 30% 

9 6. 8% 
93 .5% 

9 6.8 % 
93. 5% 

100. 0% 100 .0% 100. 0% 
96 .8% 96. 8% 96. 8% 

71 .0% 

87. 1% 87. 1% 

51.6% 

90. 3% 
93 .5% 

100. 0% 

87. 5% 

10 0. 0% 100 .0% 10 0.0 % 1 00. 0% 100 .0% 

87. 5% 

100. 0% 100 .0% 

87. 5% 

100. 0% 

75. 0% 

87. 5% 87 .5% 

62. 5% 

87 .5% 

100 .0% 

0% 

20% 

40% 

60% 

80% 

100% 

120% 

1 

- 

1 用
 
牙
 
籤
 
及
 
叉
 
子
 
刺
 
別
 
人
 
的
 
眼
 
睛
 

1 

- 

2 隨
 
便
 
亂
 
揉
 
眼
 
睛
 

1 

- 

3 光
 
線
 
充
 
足
 
時
 
才
 
看
 
書
 

1 

- 

4 玩
 
飛
 
鏢
 
或
 
玩
 
具
 
槍
 
時
 
，
 
對
 
著
 
別
 
人
 

的
 
眼
 
睛
 

1 

- 

5 用
 
手
 
電
 
筒
 
照
 
別
 
人
 
的
 
眼
 
睛
 

1 

- 

6 常
 
用
 
不
 
清
 
潔
 
的
 
毛
 
巾
 
或
 
手
 
揉
 
眼
 
睛
 

2 

- 

1 看
 
書
 
三
 
十
 
分
 
鐘
 
要
 
遠
 
望
 
休
 
息
 
十
 
分
 

鐘
 

2 

- 

2 看
 
電
 
視
 
或
 
打
 
電
 
動
 
要
 
看
 
好
 
幾
 
個
 
小
 

時
 
才
 
過
 
癮
 

2 

- 

3 多
 
看
 
遠
 
方
 
及
 
綠
 
色
 
植
 
物
 

2 

- 

4 讀
 
書
 
或
 
寫
 
字
 
趴
 
在
 
桌
 
上
 
才
 
能
 
看
 
清
 

楚
 

2 

- 

5 每
 
年
 
定
 
期
 
接
 
受
 
眼
 
部
 
檢
 
查
 

1 至
 

2 

次
 

2 

- 

6 看
 
書
 
要
 
躺
 
在
 
床
 
上
 
才
 
舒
 
適
 

3 

- 

1 常
 
常
 
閉
 
上
 
一
 
隻
 
眼
 
睛
 

3 

- 

2 能
 
看
 
清
 
楚
 
遠
 
處
 
的
 
物
 
體
 

3 

- 

3 眼
 
睛
 
紅
 
或
 
含
 
淚
 

3 

- 

4 眨
 
眼
 
次
 
數
 
過
 
多
 

3 

- 

5 閱
 
讀
 
有
 
困
 
難
 
，
 
看
 
東
 
西
 
時
 
眼
 
睛
 
靠
 

得
 
很
 
近
 

3 

- 

6 左
 
眼
 
和
 
右
 
眼
 
看
 
東
 
西
 
一
 
樣
 
清
 
楚

 

學生 家長 

臺南市東山區吉貝耍國小成果照片 

項目：視力保健 

說明：每學期開學前進行所有教室照度檢測 說明：每學期開學時做視力檢測



說明：晨會時進行視力保健宣導 說明： 一年級新生亂點立體圖檢查 

說明：以影片欣賞做宣導 說明：視力保健重點說明 

說明：利用班親會向家長說明學童近視問題 說明：健康檢查—眼睛檢查



說明：下課學生活動情形 說明：下課學生活動情形 

說明：體育活動--利用遊戲宣導視力保健 說明：體育活動—矇眼走路 

說明：體育活動—親子矇眼拼圖 說明：我會好好保護眼睛簽署活動



說明：學生製作海報宣導 說明：我會好好保護眼睛簽署單 

說明：填寫視力保健學習單 說明：幼兒園視力保健宣導 

說明：張貼視力保健標語 說明：視力異常者發通知給家長及就醫回診單


