
吉貝耍國小推動口腔衛生相關成果 

★★★★★★★★★★★ 

1. 發給全校各班及幼兒園老師「校園口腔保健 DVD」，方便老師教學 

使用。 

2. 於開始進行漱口水使用時至各班觀察使用情形。 

3.  每日中午 12:30 撥放范曉萱—潔牙歌，提醒學生飯後潔牙。 

4. 每班推選潔牙小天使，協助同學漱口及觀察同學刷牙情形並提醒餐 

後刷牙。 

5. 製作學生潔牙記錄表及漱口水紀錄表，以班級為單位繳回月總表， 

供健康中心追蹤紀錄。 

6. 於上下學期執行全校潔牙活動，利用牙菌斑顯示劑檢查學童是否確實 

刷牙，並針對沒刷乾淨者再次教導貝氏刷牙法。 

7. 邀請杏昌牙醫診所蘇醫師為本校學童每年進行口腔檢查及治療。 

8. 於每班設有鏡子及貝氏刷牙法說明，讓學生可學習正確貝氏刷牙法 

及自行檢查有無刷乾淨。 

9. 張貼海報宣導。 

10. 利用單張向符合免費做窩溝封填的學童家長說明窩溝封填的做 

法，並協助於校內進行第一大臼齒的窩溝封填。 

台灣學童的蛀牙比率多年來居高不下，中華牙醫學會指出，目前 

全球 12 歲以下孩童的蛀牙率平均值為 1.67，也就是每個孩童有 1.67 

顆蛀牙，台灣則遠高於平均值，在 2006 年的數值為 2.58，2012 年則 

略為下降為 2.50，而本校經由杏昌牙醫師每年到校檢查及治療發現



104 年平均蛀牙率為 3.1 顆，遠遠高於全國平均值，因此口腔保健就 

成為必須加強的衛生保健課題。 

首先與衛生局於校內舉辦口腔衛生營，讓學童對口腔保健 

有更多認識，並學習貝氏刷牙法及牙線的使用，另於上下學期 

各舉行全校潔牙活動，利用牙菌斑顯示劑檢查學童是否將牙齒 

刷乾淨，通過者給予獎勵未通過者再次指導貝氏刷牙法，最後 

統計結果發現通過比率增加了 21.32％，可見學童於活動中有 

學習到如何正確刷牙。另於未通過者中發現通常是犬齒部分沒 

刷乾淨（佔 75％） ，因此於晨會時再次加強宣導貝氏刷牙法及 

缺點加強。另外加強從幼兒園開始進行教學，讓幼兒從小就養 

成正確刷牙技術及習慣。而在學校硬體設備上持續於每班設鏡 

子及貝氏刷牙法說明設備維護，讓學生可以一邊刷牙一邊觀察 

自己是否正確執行貝氏刷牙法。 

針對家長則利用學童健康檢查結果單及牙醫巡迴醫療團診 

療單讓家長知道學童目前牙齒狀況，提醒家長對餐後潔牙及定 

期牙科檢查的重要性。而學校持續每年牙醫師巡迴醫療，免費 

幫學童做口腔檢查及治療，使學生養成定期看牙醫習慣。最終 

目的希望能減低學生蛀牙率，使大家都能有一口健康的牙齒。



＊ 表一：健康檢查結果 

＊ 表二：牙醫巡迴醫療檢查結果統計表 

入學年 102 年第一學期 102 年第二學期 103 年第二學期 104 年第二學期 

104 學年度 未參加 

103 學年度 4.3 3 

102 學年度 6.2 4.5 2.8 4.9 

101 學年度 3.6 2 3.8 3.2 

100 學年度 4.5 1.7 2.2 2.6 

99 學年度 4.6 1.8 2.8 3.4 

98 學年度 3.1 2.4 3.9 畢業 

97 學年度 3 2.8 畢業 畢業 

平均 4.2 2.7 3.1 3.5 

參加人數 43 39 40 31 

齲齒人數 43 37 37 30 

齲齒率 100% 94.87% 92.50% 96.77% 

正常 齲齒 待拔牙 泌尿外科 脊柱側彎 異常率 矯治 未矯治 

一年級 0 1 0 0 0 1 1 0 

一年級 0 100% 0% 0 0 100% 100% 0 

四年級 2 2 2 1 4 5 5 0 

四年級 28.57% 28.57% 28.57% 14.29% 57.14% 71.43% 100% 0 

合計 2 3 2 1 4 6 6 0 

總計 25.0% 37.5% 25.0% 12.5% 50.0% 75.0% 100.0% 0.0%



＊ 表三 ：全校潔牙活動結果統計表 

結果 

學期初 學期末 

學期初通過 學期初不通過 複檢 學期末通過 學期末不通過 複檢 

一年級 1 0 0 1 0 0 

二年級 3 2 2 5 0 0 

三年級 5 3 3 7 1 1 

四年級 3 4 4 5 1 1 

五年級 9 0 0 9 0 0 

六年級 4 3 3 5 2 2 

合計 25 12 12 32 4 4 

比率 67.57 32.43 88.89 11.11 

※ 圖二 ：全校潔牙活動統計圖 

104年全校潔牙活動結果統計圖 
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臺南市東山區吉貝耍國小成果照片 

項目：口腔衛生 

說明：每週二中午學生做含氟漱口水情形 說明：班上健康小天使幫同學倒漱口水情形 

說明：指導一年級新生刷牙 說明：各班教室外面有洗手台、鏡子及海報，協助 

學生正確刷牙 

說明：指導幼兒園學童正確刷牙 說明：幼兒園學童示範正確刷牙



說明：舉行全校潔牙活動前說明 說明： 全校潔牙活動注意事項 

說明： 學生於健康中心前刷牙情形 說明：檢查前學生刷牙情形 

說明：第一站塗牙菌斑顯示劑 說明：第二站漱口



說明：第三站口腔檢查 說明：第四站回收結果及領取禮物 

說明：口腔檢查結果 上面—未通過 

下面—通過 

說明：未通過者集中再刷一次 

說明：未通過者分批集合再示範教學正確刷牙 說明：就醫回診單



說明：針對全校潔牙統計沒刷乾淨處【犬齒】再 

次進行潔牙宣導 

說明：隨機抽問學生示範如何正確刷牙 

說明：健康檢查—口腔檢查 說明：每年牙醫師到校為學童做牙齒檢查及治療 

說明：衛生局至學校辦理口腔衛生營—科長致詞 說明：衛生局至學校辦理口腔衛生營—校長致詞



說明：衛生局至學校辦理口腔衛生營—牙醫做牙 

齒生長說明 

說明：口腔衛生營—個別指導刷牙情形 

說明：口腔衛生營—牙線使用練習 說明：口腔衛生營—口腔檢查 

說明： 潔牙統計表 說明： 使用漱口水統計表


