
吉貝耍國小推動菸害防制相關成果 
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1. 於校園中張貼菸害防制宣導海報。 

2. 於校園中張貼禁菸標誌。 

3. 與衛生局合作於暑假進行「菸酒檳榔防制營」，宣導菸、酒、檳對 

身體健康的影響，並利用彩繪方式彩繪菸酒檳對生活的影響，提醒學 

生勿食用菸、酒、檳榔，以維持健康，另教導及演練拒菸方法，讓 

學生獲益良多。 

4. 東山區衛生所於校園成果發表時進行家長戒菸宣導，並向學生家長 

教導戒菸教育。 

5. 利用張貼海報與影片欣賞對學生進行菸害防制宣導。 

為了營造無菸環境在校園入口處及走廊張貼禁菸標誌及海報，並 

與衛生局合作於暑假進行「菸酒檳榔防制營」，宣導菸、酒、檳 

榔對身體健康的影響，並利用彩繪方式彩繪菸酒檳對生活的影 

響，提醒學生勿食用菸、酒、檳榔，以維持健康，另教導及演練 

拒菸方法，讓學生獲益良多，而東山區衛生所於校園成果發表時 

進行家長戒菸宣導，向學生及家長傳達正確戒菸觀念，讓家長戒 

除菸及檳榔以減少學童受到二手菸及三手菸的危害，更減低學童 

以後抽菸的機會，利用晨會時向學生進行拒吸二手菸宣導，勇於 

向二手菸說『不』，讓本校名副其實成為無菸校園



臺南市東山區吉貝耍國小成果照片 

項目：菸害防制 

說明：校門口張貼禁菸標誌—營造無菸校園 說明：校門口張貼菸害與檳榔防制宣導 

說明：參加衛生局主辦菸酒檳害防治營 說明：彩繪菸酒檳對生活的影響 

說明：拒菸技巧演練 說明：電子菸宣導



說明：晨會時向師生進行菸害宣導 說明：二手菸、三手菸危害 

說明：以海報張貼於校園進行菸害防制宣導 說明：校園牆壁提醒學生及來賓禁菸 

說明：校園側門張貼禁菸標誌 說明：菸害影片欣賞


