
吉貝耍國小推動檳榔防治相關成果 
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1. 於校園中彩繪檳榔防治宣導壁畫-主題「使用不食用」。 

2. 與衛生局合作於暑假進行「菸、酒、檳榔防制-生命教育健康營」， 

宣導菸、酒、檳對身體健康的影響，並利用宣講、繪畫、戲劇…等 

活動於內容的呈現，提醒學生勿食用菸、酒、檳榔，以維持健康。 

3. 利用張貼海報與影片欣賞對學生進行檳榔防治宣導。 

4. 東山區衛生所於校園成果發表時進行家長戒檳宣導，並向學生家長 

教導戒檳教育 

檳榔對於學校附近居民來說並不陌生，而且因為信仰關係於慶典 

時大家也多會拿來祭拜，因此學生家中大都有嚼檳榔者，而在如此環 

境中成長的學生以後會嚼檳榔者的機率也相對提高，因此檳榔防制的 

課題也就更加重要了，今年與衛生局「菸、酒、檳榔防制-生命教育健 

康營」 ，宣導菸、酒、檳對身體健康的影響，利用宣講理論，與實務 

的戲劇與畫畫，了解嚼檳榔對身體帶來的危害，讓學童知道這是不健 

康的行為，而東山區衛生所於校園成果發表時進行家長戒檳宣導，向 

學生及家長傳達正確戒檳觀念，讓家長戒除菸及檳榔以減低學童以後 

嚼檳榔的機會，另外在校園內張貼禁檳榔標誌及海報，提醒家長及學 

童校園內禁止咀嚼檳榔，並宣導咀嚼檳榔對身體帶來的危害，讓學童 

知道這是不健康的行為，更希望能將此觀念帶回家中影響家人。



臺南市東山區吉貝耍國小成果照片 

項目：檳榔防制 

說明：夜祭時，社區文化中，以檳榔為祭祀的 

貢品。 

說明：海報內容介紹與分享 

說明：校園牆壁警語 說明：戲劇中宣導檳榔防治 

說明：校園亂吐檳榔汁，機會教育宣導 說明：活動後心得分享



說明：校園走廊檳榔防治宣導 說明：參加衛生局主辦菸酒檳害防治營 

說明：彩繪菸酒檳對生活的影響 說明：張貼海報宣導


