
吉貝耍國小推動健康促進學校特色相關成果 

★★★★★★★★★★★ 
1.  利用課間活動，全校集合在風雨球場做跳繩教學活動。 
2.  利用晨間活動，分組推動動態活動，長期紮根，增強學生的體適能。 
3.  利用足愛台灣與大跑步計畫，換榮譽卡制度，鼓勵學生養成慢跑的 

習慣。 

4. 長期實施中、高年級游泳教學，教導學生帶著走的技能。 

5. 結合民間社會資源，宣導安全教育，減低學生受傷害。 

在健康促進學校推動中，長期推動慢跑活動、跳繩活動，四、五、 

六年級 23 位同學中，有 9 個在 800 公尺跑走，達到金牌人數有 9 位， 

達到銀牌人數有 7 位，達到銅牌人數有 1 位，體能好的比例達到 74%， 

為了升國中時做準備。 

結合監理站，辦理交通安全大富翁遊戲，藉由遊戲來了解交通安 

全常識，減少交通意外的發生。結合國泰產險不意外學園，宣導遊戲 

的安全，使學生在校內意外受傷的比例降低。103 學年度有 2.1 人/ 

天，104 學年度降為 1.6 人/天。 

長期推動游泳教學暨自救能力的學習，讓學生在畢業前，能達 

到教育部游泳能力二級以上的學生人數。103 學年度有 71.4%。104 

學年度達到二級以上人數有 100%。 

臺南市東山區吉貝耍國小成果照片 

項目：學校特色 

說明：配合國民體育日健康九九的慢跑活動 說明：平時慢跑訓練



說明：晨會活動進行跳繩運動 說明： 跳繩訓練基本體能 

明：配合監理站做安全宣導活動 說明：以遊戲方式進行安全概念的建立 

說明：與參訪交流學校大隊接力 說明：把運動落實在生活中，大隊接力活動



說明：長期推動教導帶著走的能力—游泳能力 說明：學習自救的能力 

說明：足愛台灣活動 說明：結合大跑步計畫，推展足愛台灣慢跑活動 

說明：配合教育部體適能大跑步計畫登錄 說明：長期推動游泳教學的成果


