
吉貝耍國小 105 學年度視力不良學生改善成果 

一、背景成因及現況分析： 

1.背景成因： 
   本校位於臺南市東山區偏鄉農村，居民多以務農為主。學校周圍社區

資源缺乏，大部分家長屬於勞動階層，社經地位較低落，家庭結構以單親

家庭、隔代教養及弱勢家庭比例高達48%，學生缺乏家人關心照顧比率相當

高。 

目前3 C 產品日益增多，家長為了滿足學生需求而購買平板電腦或手機，

但未加以限制使用時間，進而造成視力不良比率增加。 

 

   (1)學童愛玩智慧型手機、電腦及看電視。 

   (2)家長對學童玩4C 產品不加控管。 

 

2.現況分析: 

102-104學年度視力狀況統計 

    項     目 

102學年度 

第1學期 

103學年度 

第1學期 

104學年度 

第1學期 

全體裸視篩檢視力不良率 34.80% 30.00% 48.65％ 

裸視篩檢視力不良就醫複

檢率 
100.00% 

100.00% 100.00% 

視力不良定期就醫追蹤率           100.00% 100.00% 

規律用眼3010達成率  87.50% 70.37% 

戶外活動120達成率  67.10% 58.20% 

未就醫追蹤關懷達成率  0%(全部就醫) 0%(全部就醫) 

  台南市吉貝耍國小 105 學年度針對視力不良學童之『太陽日記卡』統計表 

年級/ 項目 
活動時間達到

120 分鐘(人次) 

平均       

（天/週) 

做到 3010 

(人次) 

平均       

（天/週) 

視力不良 

(13/13 人) 
63 4.85  39 3.00  

百分比 69.23%   42.86%   

   由以上資料分析視力不良學童與全校學生比較可以發現，視力不良學

童於戶外活動 120 時間比率較高，但是在規律用眼 3010 上卻偏低，而大

部分時間發生在家裡，可見要改善視力不良的問題需要家長與學校通力合

作，才能完成不可能的任務。 



二、改善策略及實施過程：(可依六大範疇條列說明並檢附佐證照片) 

1. 學校政策: 

  

下課戶外活動 下課時間—教室淨空 

2. 教學活動:學校推行有多樣化教學活動，鼓勵戶外教學，讓學生

能減少長時間近距離用眼機會，養成親近大自然。 

  

志工媽媽說故事 萬聖節英語表演 



  

聖誕節活動 採木棉 

  

認識端午節應景植物 親子指甲彩繪 

3. 健康服務: 

(1) 針對視力不良學童，建立名冊並登記資料監控。 

 

視力不良學童名冊 

(2) 集中視力不良學生做宣導。 



  

視力不良學生之視力宣導 視力不良學生之視力宣導 

(3) 利用檢核表與家長互通訊息及了解學生在家狀況。 

 

高危險群之視力保健居家檢核表 

項目 孩子行為 是否監督 

孩子看電視、玩手機、平板及打電腦每天不超過 1 小時。 42.86 71.43 

孩子看書或做作業時，會保持□35 公分以上的距離。 85.71 85.71 

孩子每次閱讀、看電視、、玩手機、平板、打電動或電腦 30 分鐘，一定會讓眼睛

休息 10 分鐘。  
71.43 85.71 

孩子不會趴著或躺著看書、畫圖、寫字或看電視、玩手機、平板。 100.00 85.71 

孩子不會在走路及坐車時閱讀、玩手機、平板。 100.00 85.71 

孩子在室內光線充足下閱讀、做作業、看電視及打電腦、玩手機 100.00 85.71 

平日用眼 30 分鐘休息 10 分鐘，放假期間多到戶外活動。 71.43 85.71 

配合學校視力篩檢結果，帶孩子至眼科醫療院所進行複檢或矯治。 71.43 71.43 

為孩子選擇課外讀物時避免選用反光、字體小及字跡模糊之圖書。 85.71 71.43 

為孩子選擇安親班及課後輔導機構時，注意其環境是否符合視力保健所需。 57.14 71.43 

 

居家檢核表分析結果 



(4) 高度近視者之個案管理及加強個別宣導 

  

近視個案管理紀錄單 給予高度近視者衛教保護眼睛方法 

4.學校物質環境:學校另外提供照明光線給予光線不足處及各式運

動場地，讓學生能有安全上課環境與喜歡戶外活動，降低用眼過度

增加近視情形。 

  

教室黑板光線照度檢測 全校教室光線照度檢測結果 



  

多樣運動設施讓學生喜歡戶外活動 高度近視者加強燈光照明 

5.社會環境:週三下午提供高爾夫球、跆拳道等動態課後活動，鼓

勵走路上下學。 

  

走路上下學 打高爾夫球 

6.社區關懷: 

(1).利用運動會邀請家長參與健促活動  



  

家長與學生合力完成愛眼法寶     合作無間—拿出指定物品 

(2) 永龍建設公司與文雄眼鏡一起幫學生配眼鏡 

  

計畫內容 永龍建設捐贈眼鏡 

 

 

三、預期成效： 

   1.從視力檢查報告及追蹤矯治回條中評價學生視力不良率、視力不良追蹤完 

     成矯治率達 90%。 

 2.從健康促進網路問卷結果的規律用眼 3010及戶外活動 120達成率可提升至  

70%。 



    項     目 
103 學年度 
第 1學期 

104 學年度 
第 1學期 

105 學年度 
第 1學期 

全體裸視篩檢視力不良率 30% 48.6% 39.4% 

裸視篩檢視力不良就醫複檢率 100% 100% 100% 

視力不良定期就醫追蹤率  100% 100% 

規律用眼 3010 達成率  70.37% 67.53% 

戶外活動 120 達成率  58.2% 70.56% 

未就醫追蹤關懷達成率  0% 0% 

 

    由以上資料可看到視力不良就醫複檢率為100%，戶外活動120

達成率為70.56%是有進步，但在規律用眼3010上就還有進步空間，

很多時候學生知道什麼是對的但是卻是做不到，面對愈來愈多非常

吸引人的3C 、4C 產品，要想學生能控制每次用眼時間，是需要家

長與學校配合地，這也是需要我們大家一起努力的。 

 

四、改進策略： 

1. 請家長要注意學生用眼情形，並適時提醒。 

2. 利用居家檢核表讓家長及學生知道必須注意的事。 

3. 養成定期視力檢查及定期回診檢查眼睛。 

 

 



 


