
Kasiuman（走向）前，做好暖身運動 

奔跑吧！吉貝耍的孩子們 

◎學習主題：善跑的西拉雅族 

◎精進內容：體驗西拉雅的鬥走文化 

◎課程教學：夜祭開跑~Kasiuman（走向） 

說明 

適度運動有益身心健康，跑步 

前暖身運動一定要充足 
： 

Kasiuman（走向）是吉貝耍地區早期 

的競賽活動，據西拉雅族部落發展促進會理 

事長段洪坤先生表示，早期吉貝耍走向活動 

乃參賽者以大公界為起點和終點，跑經五 

個小公界取石頭為記後，將石頭放入大公 

廨的倒叉的竹籠中，優勝者稱為麻達。 

本校為 2013 年吉貝耍夜祭 Ta-ai 協 

辦單位，為體驗西拉雅的鬥走、發揚吉貝 

耍 Kasiuman 走向文化，於 2013/10/4 辦理 

「夜祭開跑~Kasiuman」走向活動。 

社區媽媽發給每位小朋友澤 

蘭(Ihing)，保平安用。 

臺南市吉貝耍國小 102 年度學校特色發展精進計畫成果 

在競賽中看到孩子的求勝意志 鄭邦鎮局長到吉貝耍和我們參 

與這項具有文化傳承的活動


